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Gobierno de Navarra
Departamento de Sanidad y Bienestar Svocial .
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Centro de Orientacién Famili
- T Soiacn Famir FECHA
Pamplona FECHA NACIMIENTO

Marca con una X el espacio que refleje mejor tu posicion actual en cada uno de los siguientes
aspectos, en tu relaciéon de pareja .

Siempre

de acuerdo
Casi siempre
de acuerdo
Desacuerdo
ocasional
Desacuerdo
frecuente
Casi siempre
desacuerdo
Siempre
desacuerdo

1. Manejo de finanzas familiares ..........cccocecveereevveeerecosneraens

2. DIVEISIONES ...oooiiceriieiiiirie ettt ieieteeeeeseeeeeseeeeeesesiseneessssneens

3. Cuestiones religiosas .........cccoeeeeiecveeeniiiiereeseseernesssssnnes

4. Demostracion de BIECIO ........ccvceeveeieeeeiiceeereeeeeeeeeeseeeneesons

5. AMISIAAES ..oooviiieeeeieii et ees e e e e s e e s e s e enaeas

7. Convencionalismos (¢Qué es lo correcto o 10 incorrecto?)

8. Filo_sofia de lavida ............. e eeeeerreeenerrarerrnetetnrensteserreennereans

9. Relaciones CON SUBGIOS ..........cccceeueeeineeinnireiseessseesesessessnns

10. Objetivos, fines, valores ........ccc.cccevveeieieieeeeeeeeecereersssneeeas

11. Cantidad de tiempo a pasar juntos ..........ccceeevevemreereenenn.

12. Toma de decisiones importantes .........c..cccoeeeevevvveeeverernnen.

13, Tareas dOMESHICAS ......eeeviieeeecereereeeeesireeeeeereienssssnns .........

14. Intereses y actividades a realizar durante el ocio ............

15. Decisiones en relacion con el trabajo ..........cccovueeeueennnnnne.
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16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

¢Con qué frecuencia habéis pensado en el divorcio o en la separaciéon?

¢Con qué frecuencia te vas de casa tras una pelea? .........cccceevveeveennnnnnn.
¢Con qué frecuencia piensas que las cosas os van bien como pareja? ...
cConfias N tu PAreja? ..........cccocovivmiieiieieeeeeeeeeeoeeeeeeeo
¢Lamentas el haberte casado? ...................c.ocoveeeeemooooooo

¢Con qué frecuencia refis? ........... s a e

¢Besas a tu pareja?

Siempre

Casi siempre

A menudo

Ocasionalmente

Raramente

Nunca ~

Todos los dias D Casi todos los dias D Ocasionalmente D Raramente l:] Nunca D

¢Participais juntos en actividades fuera de la pareja?

En todas D Casi todas [:l Algunas D

¢Con qué frecuencia ocurre lo siguiente entre vosotros?

Pocas D

vez al mes

Una o dos veces

al mes

Una o dos veces
por semana

Una vez
al dia

Ninguna™ D

Mas a menudo
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Intercambidis ideas estimulantes .................o.oovooooe .
OS reis JUNOS ........c.ooiuiiiiiiiieiieceee e
Discutis algo con calma .............c.c.cccoueeveveieroe,
Tfabajéis JUNTOS €N UN Proyecto .........ccocevevveeeveeeeseoinn,




“

En lo que sigue las parejas a Veceé estan de acuerdo y otras en desacuerdo. Indica si en las ultimas semanas
- el desacuerdo en alguno de los puntos siguientes os ha causado problema: (Conteste Si o No).

29. Estar demasiado cansad@ para hacer el amor : Si D No D

30. Ausencia de demostraciones afectivas Si D No D

31. Los puntos de la linea de abajo representan grados diferentes de satisfaccion con su relacion. Suponiendo que
el punto marcado con la palabra “satisfecho” refleja el grado de satisfaccion obtenido por la mayoria de las
parejas, rodea con un circulo el punto que mejor refleje tu propio grado de satisfaccién.

l l I | I I |

Muy Bastante Un poco Satisfecho Muy Extremadamente Perfecto
insatisfecho insatisfecho insatisfecho ‘ satisfecho satisfecho

32. De las formas que siguen ;cudl refleja mejor tu forma de ver el futuro de tu relacion?

l:] Deseo de todo corazén que nuestra relacion tenga éxito y haria lo imposible porque fuese asi.

D Deseo muchisimo que nuestra relacién tenga éxito y haré lo que pueda para que asi sea.

D Deseo mucho que nuestra relacién_tenga éxito y haré mi parte para que asi sea.

D Seria bueno que nuestra relacién tuviera éxito, pero no buedo hacer mucho mas de lo que ya hago para que
asi sea.

, D Seria bueno que nuestra relacién tuviera éxito, pero me niego a hacer més de lo que ya hago para preser-
. varla.

[:I Nuestra relacion.nunca podra ser un éxito. No hay nada mas que yo pueda hacer para preservarla.



ESCALA DE AJUSTE DIADICO EAD

!

Consenso Satisfaccién Cohesién Afecto TOTAL
65 50 24 12 151
58 40 13 9 115
"felices"
41 22 8 5 70
"séparados-divorciados"
33 10 6 3 50




